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Ponte a vivir!
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Vivir no es lo mismo que sobrevivir. Sobreviven quienes no tienen otra posibilidad, aquÃ©llos a quienes les fallan las
aspiraciones, los adocenados, los que se resignan y conforman, los imitadores... Ponerse a vivir no es un acto aislado
ni una acciÃ³n concreta, sino un estilo, una manera de enfrentar la realidad, un gÃ©nero de vida que gira en torno a la
singularidad de cada persona. Los contenidos de libro no son utÃ³picos, ya que estÃ¡n calcados de la realidad, tanto en
su espÃritu como en su forma. Escribe MassÃ³ en el EpÃlogo: Â«He querido que el texto sea como un grito de aliento,
un imperativo y un guiÃ±o de complicidad, todo a la vez.Â 

A lo largo de cada pÃ¡gina hay una confianza sin reservas en el poder del lector, cuya energÃa he querido despertar...
Este libro ha sido â€œdictadoâ€• por aquellas personas que han decidido tomar las riendas de sus vidas, con
responsabilidad y coraje, con compromiso y entusiasmo y sÃ³lo habrÃ¡ cumplido su propÃ³sito cuando el lector se
PONGA A VIVIR. Su lectura nos ayudarÃ¡ a lograr, a travÃ©s de una serie de reflexiones y ejercicios prÃ¡cticos, esa
higiene mental y emocional tan importante para el desarrollo, la armonÃa y el conocimiento de uno mismo y de
cuantos nos rodean.
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Opiniones de los usuarios: No hay opiniones para este producto. 
Por favor, registrese para escribir una opiniÃ³n.
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